
も り 　 　 　 やかた　つ う し ん堺 自 然 ふ れ あ い の 森

２０２３年 1 月　N o.176 号

一年で昼が最も短く、夜が長い時期です。また、太陽の光は一年で最も弱くなります。森では、落ち葉の下や倒
木の隙間などで冬越しする生きものや、落ち葉の上を昆虫やミミズなどを探しながら移動するシロハラの姿を
観察することができます。園路脇では、ジャノヒゲの細長い葉の奥に青色の実を観察することができ、園路や広
場では、地面に降り積もった落ち葉で遊ぶことができます。

小寒（1月5日～1月19日頃）
大寒を後ろに控え、寒さが日に日に厳しくなります。森では、雪がちらつく日が増えてきます。森では木々が冬の
寒さから芽を守るため、堅い鱗片やふさふさの毛で覆う冬芽を観察することが出来ます。樹種によって姿形が
異なり、ネジキの冬芽は赤い帽子を被った人のようにも見えます。イベントでは、田圃で収穫した稲わらを使っ
て、縄などのわら細工を作るイベントや里山のお仕事を体験できるイベントが開催されます。

二十四節気とは…一年を二十四に等分し、天候や生きものの様子
など、季節の変化を表す名前が付けられています。季節の訪れを知
ることができるため、農作業に欠かすことができない暦です。

森の二十四節気
冬至（12月22日～1月4日頃）

ルリビタキ

シロハラ

ジャノヒゲ

オオカマキリの卵のう

ネジキの冬芽



●要予約イベントの受付は、受付開始日の9:00からです。
　電話または森の館にて直接お申込みください。
●受付初日は、電話1本につきご家族のみとさせていただきます。

イベントの受付について

堺自然ふれあいの森

泉北高速鉄道｢泉ヶ丘｣駅　南側②番のりば 「鉢ヶ峯行き」
｢公園墓地北口｣下車　徒歩 約1,200m
※日･祝は「堺公園墓地行き」あり。｢自然ふれあいの森前｣下車すぐ　
阪和自動車道 堺ICより泉北ニュータウン方面へ約7.5Km
｢堺公園墓地｣を目標にお越しください

9：00～16：00 (11 月～２月）・9：00～17：30 (3 月～ 10 月）
月曜 ( 祝日の場合は、翌日休み)、年末年始
入園・入館・駐車場  無料

〒590-0124　大阪府堺市南区畑 1740 番地
TEL　072-290-0800

発行　堺自然ふれあいの森　指定管理者 ( ふれあいの森パートナーズ )
ふれあいの森パートナーズは、㈱生態計画研究所・NPO 法人いっちんクラブの連合体です。
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イベント情報1 月・2 月 ※各イベントは新型コロナウイルス感染拡大の状況により中止することがあります。　
　最新の情報はWEBサイトをご覧いただくか、お電話にてお問い合わせください。

森を歩いてコケの生えている様子を観察しま
す。

森の学習（コケ）2
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土

参
加
費

定
員

申
込

2

5

木々が落葉し、見通しの良くなった森で冬鳥をはじめとした

野鳥観察をします。ルリビタキやジョウビタキ、ノスリなど

が見られるかもしれません。☆双眼鏡は貸し出しできます。

野鳥観察（冬鳥の観察）2
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里山をゆっくり歩きながら、季節の見どころをご
紹介します。

真冬の里山あるき2

25
土

参
加
費

どなたでも 200 円

15 人定
員

申
込2/11 ～

参
加
費

糸つむぎと機織り体験2

参
加
費

10:00 ～ 12:00 小学生

定
員

4

申
込1/21 ～

対
象

対
象

対
象

対
象

２００円

糸繰機を使って糸をつむぐ体験と、毛糸を使っ
た機織りの体験をします。

１０人

クラフト教室

毎月、テーマに合わせて、小枝や木の実を使って
工作をします。

日
参
加
費

10:00 ～ 14:30 どなたでも
１作品
５０円

計３６組
定
員

申
込1/22 ～

対
象

13:00 ～ 15:00

土

小学生

15 人

200 円

1/28 ～

10:00 ～ 12:00 小学生以上 200 円

20 人

2/4 ～

園路沿いの小枝を集めたり、のこぎりで枝を伐る
など森の整備のお手伝いをします。最後は、集めた
枝でたき火をします。

ちびっこ森のお手伝い（小枝拾いとたき火）

日
参
加
費

10:00 ～ 12:00 4 ～ 6 才を含む家族 200 円

15 人定
員

申
込2/5 ～

対
象

10:30 ～ 11:30

1

21

季節ごとの里山のお仕事を体験します。水や草や土に触

れ、自然の中で体を動かしましょう。里山の生きものや道

具の使い方なども解説します。

里山のお仕事体験1

29
日

定
員

申
込

落ち葉の下にいる生きものを観察したあと、森の
手入れ（落ち葉掻き）を行います。

ちびっこ森のお手伝い ( 落ち葉かき )1

9
月

参
加
費

4 ～ 6 才を含む家族 200 円

15 人定
員

申
込12/18 ～

参
加
費

森の学習 ( 冬の生き物探し )1

参
加
費

13:00 ～ 15:00 小学生

定
員

14

申
込12/24 ～

対
象

対
象

対
象

冬の間、森の生きものたちは、夏とは違う生活を
しています。どんなところでどんなふうに生活
しているのか、一緒に探してみましょう。

15 人

わらのクラフト

昔ながらのわら細工を体験します。

土
参
加
費

10:00 ～ 12:00 小学生

10 人
定
員

申
込1/7 ～

対
象

土

200 円

200 円

10:00 ～ 12:00 小学生を含む家族 200 円

15 人

1/15 ～

10:00 ～ 12:00

冬は野鳥観察がオススメ！

ルリビタキ

モズ

ツグミ

ホオジロ


	202301_mori_omoteのコピー
	202301_mori_uraのコピー



