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２０２３年 7 月　N o.182 号

二十四節気とは…一年を二十四に等分し、天候や生きものの様子
など、季節の変化を表す名前が付けられています。季節の訪れを知
ることができるため、農作業に欠かすことができない暦です。

森の二十四節気

少しずつ長くなっていった日脚がピークを迎える季節です。日本では、いよいよ本格的な梅雨が始まる季節のた
め、日の長さはあまり感じにくいかもしれません。しかし、雨は時に森の木々や花を美しく見せてくれ、青葉から
滴り落ちる雫は「青時雨」と呼ばれていました。ふれあいの森で、雨の日のお散歩もいいかもしれません。深い
青紫色が美しいノハナショウブや、ふさふさした白い花を枝垂れさせるオカトラノオがお出迎えしてくれますよ。

あおしぐれ

小暑（7月7日～7月22日頃）
長く続いた梅雨が明け、本格的な夏がやってくる季節です。梅雨が明けたころから、野原には点々とツユクサの
花が咲くようになり、その青い花は、野原の緑に彩を添えてくれます。森ではたくさんの生きもの達が見られ、例
えば、草原ではがっしりした体格のオオシオカラ。川沿いには、ぱたぱたと羽ばたくハグロトンボ。背の高いエノ
キやニレの樹で鮮やかなタマムシが飛ぶなど、特に虫たちが活気に満ちている様子を楽しむことができます。

夏至（6月21日～7月6日頃）

開 催 日  ：7月 23日（日）・30日（日）
　　　　   8 月 6日（日）・11日 （金・祝）・27（日）
開催時間：18:30～ 20:00　
定      員：20人 / 回
参加対象：どなたでも (小学生以下は保護者1人につき1人 )
参 加 費  ：200円
受付期間：2023年 6月 1日～6月 30日 
               ※申込多数の場合は抽選

夜の森の様子や、生きものの暮らしを散策しながら観察しましょう！

公式HPのお知らせ欄か、こちらのQRコードからGoogle フォームにアクセスし、
受付を行ってください。

夜のいきもの観察イベン
ト情報ノハナショウブ

ツユクサ オオシオカラ

ハグロトンボタマムシ オカトラノオ



●要予約イベントの受付は、受付開始日の9:00からです。
　電話または森の館にて直接お申込みください。
●受付初日は、電話1本につきご家族のみとさせていただきます。

イベントの受付について

堺自然ふれあいの森

泉北高速鉄道｢泉ヶ丘｣駅　南側②番のりば 「鉢ヶ峯行き」
｢公園墓地北口｣下車　徒歩 約1,200m
※日･祝は「堺公園墓地行き」あり。｢自然ふれあいの森前｣下車すぐ　
阪和自動車道 堺ICより泉北ニュータウン方面へ約7.5Km
｢堺公園墓地｣を目標にお越しください

9：00～17：30 (3 月～ 10 月）・9：00～16：00 (11 月～２月）
月曜 ( 祝日の場合は、翌日休み)、年末年始
入園・入館・駐車場  無料

〒590-0124　大阪府堺市南区畑 1740 番地
TEL　072-290-0800

発行　堺自然ふれあいの森　指定管理者 ( ふれあいの森パートナーズ )
ふれあいの森パートナーズは、㈱生態計画研究所・NPO 法人いっちんクラブの連合体です。
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イベント情報7 月・8 月 ※各イベントは新型コロナウイルス感染拡大の状況により中止することがあります。　
　最新の情報はWEBサイトをご覧いただくか、お電話にてお問い合わせください。
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26

真夏の里山あるき

里山をゆっくり歩きながら、季節の見どころをご
紹介します。

土
参
加
費

10:30 ～ 11:30 200円

20 人
定
員

申
込8/12 ～

対
象

8

19

おはなしかんさつ会

季節の生きものが登場する絵本や紙しばいの読み
聞かせのあと、屋外で生きもの観察をします。
今月は「バッタとカマキリ」のお話です。

土
参
加
費

10:00 ～ 11:00 どなたでも 無料

20 人
定
員

申
込8/4 ～

対
象

8

6

クラフト教室

毎月、テーマに合わせて、小枝や木の実を使って工
作をします。

日
参
加
費

10:00 ～ 14:30 どなたでも
１作品
50円

計 36 組
定
員

申
込7/23 ～

対
象

8

13

夏休み特別クラフト教室

小枝や木の実を使って、動物やバッチを作ります。
毎月第一日曜日に実施している「クラフト教室」の
夏休み特別版です。

日
参
加
費

10:00 ～ 14:30 どなたでも
１作品
50円

計 36 組
定
員

申
込7/30 ～

対
象

8

20

夏休み特別クラフト教室

小枝や木の実を使って、動物やバッチを作ります。
毎月第一日曜日に実施している「クラフト教室」の
夏休み特別版です。

日
参
加
費

10:00 ～ 14:30 どなたでも
１作品
50円

計 36 組
定
員

申
込8/6 ～

対
象

8 昆虫観察会

8 月の野原で、チョウやバッタといった昆虫を
観察します。

各日
参
加
費

9:00 ～ 10:00 ４才以上 200円

20 人
定
員

申
込

5 日：7/22 ～

16 日：8/2 ～

対
象

16

5
・
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親子で森あそび

4 ～ 6 才のお子さまと保護者を対象に、季節に応
じた生きもの探しや自然遊びをします。

月
参
加
費

9:30 ～ 10:30
4 ～ 6 才の
子どもを含む家族

200円

20 人
定
員

申
込7/4 ～

対
象

7

22

季節の里山あそび～草木染め～

季節に応じた、里山あそびを体験します。
今月はクズで草木染めを行います。

土
参
加
費

9:30 ～ 12:00 ４才以上 500円

20 人
定
員

申
込7/8 ～

対
象

7

15

おはなしかんさつ会

季節の生きものが登場する絵本や紙しばいの読み
聞かせのあと、屋外で生きもの観察をします。
今月は「カエル」のお話です。

土
参
加
費

10:00 ～ 11:00 どなたでも 無料

20 人
定
員

申
込7/2 ～

対
象

7

2

クラフト教室

毎月、テーマに合わせて、小枝や木の実を使って工
作をします。

日
参
加
費

10:00 ～ 14:30 どなたでも
１作品
50円

計 36 組
定
員

申
込6/18 ～

対
象

7

 15

森の植物を使って笛や人形を作ったり、水路で笹舟を

流すなど、遊びを通して植物に親しみます。

森の学習 ( 草木であそぼう )

土
参
加
費

13:00 ～ 15:00 小学生 200 円

15 人定
員

申
込7/1 ～

対
象

7

 8

園内の畑でジャガイモの収穫体験と、竹を使った
工作をします。

ジャガイモ掘りと竹細工体験

土
参
加
費

10:00 ～ 12:00 小学生 200 円

20 人定
員

申
込6/24 ～

対
象

8

 19

わらや竹を使って、田んぼに立てる案山子（かかし）
を作ります。

案山子作り体験

土
参
加
費

10:00 ～ 12:00 小学生 200 円

8 人定
員

申
込8/5 ～

対
象

小学生以上

7 昆虫観察会

7 月の野原で、チョウやバッタといった昆虫を
観察します。

各日
参
加
費

9:00 ～ 10:00 ４才以上 200円

20 人
定
員

申
込

26 日：7/12 ～

29 日：7/15 ～

対
象

29

26
・
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