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二十四節気とは…一年を二十四に等分し、天候や生きものの様子
など、季節の変化を表す名前が付けられています。季節の訪れを知
ることができるため、農作業に欠かすことができない暦です。

森の二十四節気

春雨がしとしとと降り続ける季節です。この時期の長雨を表す言葉はいくつかあり、中でも「卯の花腐し」という
言葉は、「咲いているウツギの白い花が腐ってしまうほどだ」と例えた言葉になります。そんなウツギの花は      
ふれあいの森でもたくさんの白い花を咲かせ、晴れた日には青空と新緑によく映える姿を見られます。また、   
雨の森では、雨粒が葉を打つ音に混じって、シュレーゲルアオガエルの鳴き声が水辺から聞こえてきます。

うのはなくだし

立夏（5月５日～5月20日頃）

春雨がやみ、強くなりだした陽射しと、心地良い爽やかな風に夏の到来を感じる季節です。新緑は青々と茂り、
「薫風」と呼ばれる風が草木の香りを乗せて吹き抜けます。４月に咲き始めたモチツツジは、この季節でも満開
の姿が見られ、そこへアゲハチョウの仲間達が蜜を吸いにやってきます。また、園路沿いや広場では、時折日当
たりのいいところで日向ぼっこをするニホントカゲが観察できます。

穀雨（4月20日～5月４日頃）

シュレーゲルアオガエル

クロアゲハ

ニホントカゲ

アオスジアゲハ

モチツツジ

ウツギ



●要予約イベントの受付は、受付開始日の9:00からです。
　電話または森の館にて直接お申込みください。
●受付初日は、電話1本につきご家族のみとさせていただきます。

イベントの受付について

堺自然ふれあいの森

泉北高速鉄道｢泉ヶ丘｣駅　南側②番のりば 「鉢ヶ峯行き」
｢公園墓地北口｣下車　徒歩 約1,200m
※日･祝は「堺公園墓地行き」あり。｢自然ふれあいの森前｣下車すぐ　
阪和自動車道 堺ICより泉北ニュータウン方面へ約7.5Km
｢堺公園墓地｣を目標にお越しください

9：00～17：30 (3 月～ 10 月）・9：00～16：00 (11 月～２月）
月曜 ( 祝日の場合は、翌日休み)、年末年始
入園・入館・駐車場  無料

〒590-0124　大阪府堺市南区畑 1740 番地
TEL　072-290-0800

発行　堺自然ふれあいの森　指定管理者 ( ふれあいの森パートナーズ )
ふれあいの森パートナーズは、㈱生態計画研究所・NPO 法人いっちんクラブの連合体です。
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イベント情報5 月・6 月 ※各イベントは新型コロナウイルス感染拡大の状況により中止することがあります。　
　最新の情報はWEBサイトをご覧いただくか、お電話にてお問い合わせください。
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タマネギ掘りと木こり体験、コースター作り

畑でタマネギの収穫体験と、木を切ってコース
ターをつくる体験をします。

土
参
加
費

10:00 ～ 12:00 小学生 200円

20 人
定
員

申
込5/6 ～

対
象

5

20

おはなしかんさつ会

季節の生きものが登場する絵本や紙しばいの読み
聞かせのあと、屋外で生きもの観察をします。
※雨天時は紙しばいのみ実施

土
参
加
費

10:00 ～ 11:00 どなたでも 無料

20 人
定
員

申
込5/6 ～

対
象

5

 28

4 ～ 6 才のお子さまと保護者を対象に、季節に応
じた生きもの探しや自然遊びをします。

親子で森あそび

日
参
加
費

11:00 ～ 12:00
4 ～ 6 才の
子どもを含む家族

200 円

20 人定
員

申
込5/14 ～

対
象

6

24

初夏の里山あるき

里山をゆっくり歩きながら、季節の見どころを
ご紹介します。

土
参
加
費

10:30 ～ 11:30 小学生以上 200円

20 人
定
員

申
込6/10 ～

対
象

6

 25

4 ～ 6 才のお子さまと保護者を対象に、季節に応
じた生きもの探しや自然遊びをします。

親子で森あそび

日
参
加
費

11:00 ～ 12:00
4 ～ 6 才の
子どもを含む家族

200 円

20 人定
員

申
込6/11 ～

対
象

5

3

季節の里山あそび～草木染め～

季節に応じた、里山あそびを体験します。
今月はネザサで草木染めを行います。

水
参
加
費

9:30 ～ 12:00 4 才以上 500円

20 人
定
員

申
込4/19 ～

対
象

5

 5

５月の野原で、チョウやバッタといった昆虫を
観察します。

昆虫観察会

金
参
加
費

10:00 ～ 11:00 4 才以上 200 円

20 人定
員

申
込4/21 ～

対
象

5

7

クラフト教室

毎月、テーマに合わせて、小枝や木の実を使って工
作をします。

日
参
加
費

10:00 ～ 14:30 どなたでも
１作品
50円

計 36 組
定
員

申
込4/23 ～

対
象

5

 13

春雨と日差しをたっぷり受けて育ったお茶の葉を
摘み、茶揉みを体験します。

茶摘みと茶揉み体験

土
参
加
費

10:00 ～ 12:00 小学生 200 円

10 人定
員

申
込4/29 ～

対
象

5

 20

「花に来る虫の観察」をテーマに森を散策します。花に
はどんな虫がみつを吸いにくるのかな？花によって
集まる虫が違うのかな？一緒に調べてみましょう！

森の学習 ( 花にくる虫の観察 )

土
参
加
費

13:00 ～ 15:00 小学生 200 円

15 人定
員

申
込5/6 ～

対
象

6

18

おはなしかんさつ会

季節の生きものが登場する絵本や紙しばいの読み
聞かせのあと、屋外で生きもの観察をします。
※雨天時は紙しばいのみ実施

日
参
加
費

10:00 ～ 11:00 どなたでも 無料

20 人
定
員

申
込６/4 ～

対
象

6

4

クラフト教室

毎月、テーマに合わせて、小枝や木の実を使って工
作をします。

日
参
加
費

10:00 ～ 14:30 どなたでも
１作品
50円

計 36 組
定
員

申
込5/21 ～

対
象

6

 10

カタツムリを観察します。どんな場所にどんな種類の

カタツムリがいるのか、一緒に探してみましょう！

森の学習 ( カタツムリ )

土
参
加
費

13:00 ～ 15:00 小学生 200 円

15 人定
員

申
込5/27 ～

対
象

6

 17

園内の畑でジャガイモの収穫体験と、田んぼの
まわりで生きもの観察をします。

ジャガイモ掘りと田圃の生きもの観察

土
参
加
費

10:00 ～ 12:00 小学生 200 円

20 人定
員

申
込6/3 ～

対
象
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