
も り 　 　 　 やかた　つ う し ん堺 自 然 ふ れ あ い の 森
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二十四節気とは…一年を二十四に等分し、天候や生きものの様子
など、季節の変化を表す名前が付けられています。季節の訪れを知
ることができるため、農作業に欠かすことができない暦です。

森の二十四節気

春が訪れ、暖かくなるとともに、昼と夜の長さが同じになる季節です。この季節以降徐々に日が長くなっていき、
夕方にふと、日の長さを感じることが増えるかもしれません。森にはヒサカキの花の香りが漂い、冬越しを終えた
ミツバチやカナヘビが見られるようになります。この時期に行われる、年に一度のイベント「ふれあいの森まつ
り」では、シイタケの菌打ちやクラフト教室、森の散策など様々な体験が行えます。

清明（4月５日～4月19日頃）
木々が若葉を開き、草が生い茂り始めるさわやかな季節です。ぽかぽかとした陽気の中、ベニシジミやモンシロ
チョウといった虫たちが野原に舞います。町中で桜が散り始める頃、森ではカスミザクラが咲き始め、ヤマツツ
ジが鮮やかな赤い花を咲かせます。「森の学習」イベントでは、そんな春の花々の観察を行い、「お花摘み、竹の
花瓶作り、どんぐり苗木移植」イベントでは、森で摘んだ花を手作りの花瓶に生けることができます。

春分（3月20日～4月４日頃）

◆里山保全ボランティア養成講座◆

堺の里山で　見て　学んで　身体を動かそう！

開 催 日 ：

2023年4月22日～10月7日

　　　　　　　（8月を除く全6回）

受付期間：受付中　　　　定員：先着２０人

座学と実習を通じて、森の生きものや里山の整備等について楽しく学びます。

参加者募集！

詳細は、右のQRコードもしくは
ふれあいの森のHPでご確認ください。

ベニシジミ

ヤマツツジ

ニホンミツバチ

ヒサカキ

カスミザクラ



●要予約イベントの受付は、受付開始日の9:00からです。
　電話または森の館にて直接お申込みください。
●受付初日は、電話1本につきご家族のみとさせていただきます。

イベントの受付について

堺自然ふれあいの森

泉北高速鉄道｢泉ヶ丘｣駅　南側②番のりば 「鉢ヶ峯行き」
｢公園墓地北口｣下車　徒歩 約1,200m
※日･祝は「堺公園墓地行き」あり。｢自然ふれあいの森前｣下車すぐ　
阪和自動車道 堺ICより泉北ニュータウン方面へ約7.5Km
｢堺公園墓地｣を目標にお越しください

9：00～17：30 (3 月～ 10 月）・9：00～16：00 (11 月～２月）
月曜 ( 祝日の場合は、翌日休み)、年末年始
入園・入館・駐車場  無料

〒590-0124　大阪府堺市南区畑 1740 番地
TEL　072-290-0800

発行　堺自然ふれあいの森　指定管理者 ( ふれあいの森パートナーズ )
ふれあいの森パートナーズは、㈱生態計画研究所・NPO 法人いっちんクラブの連合体です。
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ふれあいの　　の森

イベント情報4 月・5 月 ※各イベントは新型コロナウイルス感染拡大の状況により中止することがあります。　
　最新の情報はWEBサイトをご覧いただくか、お電話にてお問い合わせください。
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クラフト教室

毎月、テーマに合わせて、小枝や木の実を使って
工作をします。

日
参
加
費

13:00 ～ 14:30 どなたでも
１作品
50 円

計 12 組
定
員

申
込3/19 ～

対
象

4

30

ゴールデンウイーク特別クラフト教室

小枝や木の実を使って、動物やバッチを作ります。
☆毎月第一日曜日に実施している「クラフト教室」
　の GW 特別版です。

日
参
加
費

10:00 ～ 14:30 どなたでも
１作品
50 円

計 36 組
定
員

申
込4/16 ～

対
象

4

15

おはなしかんさつ会

季節の生きものが登場する紙しばいを読んだあ
と、屋外で生きもの観察をします。今回はてんと
う虫です。 ※雨天時は紙しばいのみ実施

土
参
加
費

10:00 ～ 11:00 どなたでも 無料

20 人
定
員

申
込４/1 ～

対
象

４～６才のお子さまと保護者を対象に、季節に
応じた生きもの探しや自然遊びをします。

親子で森あそび4

 23
日

参
加
費

定
員

申
込

対
象9:30 ～ 10:30 ４～６才を含む家族

20 人

200 円

４/８～

暖かくなると一斉に花が咲き始めます。花の形に
はいろいろありますが、春の森にはどんな形の花
が咲いているのか、一緒に調べてみましょう。

森の学習（春の草花の観察）4

 15
土

参
加
費

定
員

申
込

対
象13:00 ～ 15:00 小学生

15 人

200 円

４/１～

お花摘み、竹の花瓶作り、どんぐり苗木移植4

参
加
費

10:00 ～ 12:00 小学生

定
員

8

申
込3/25 ～

対
象

200 円

里山で摘んだ色とりどりのお花を、手作りの竹の
花瓶に飾ります。また、どんぐりの苗木を移植し
ます。

20 人

土

4
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里山をゆっくり歩きながら、季節の見どころを
ご紹介します。

春の里山あるき

土
参
加
費

10:30 ～ 11:30 小学生以上 200 円

15 人定
員

申
込4/１5 ～

対
象

4

 30

野鳥の観察をしながら森を歩きます。どんな鳥が
どんな声でさえずっているのか、野鳥のくらしを
覗いてみませんか？

野鳥観察（野鳥のさえずりを聴く）

日
参
加
費

10:00 ～ 12:00 小学生以上 200 円

20 人定
員

申
込4/16 ～

対
象

5

20

タマネギ掘りと木こり体験、コースター作り

畑でタマネギの収穫と、木を伐ってコースターを
つくる体験をします。

土
参
加
費

10:00 ～ 12:00 小学校 200 円

20 人
定
員

申
込5/6 ～

対
象

5

20

おはなしかんさつ会

季節の生きものが登場する絵本や紙しばいの読み
聞かせのあと、屋外で生きもの観察をします。
※雨天時は紙しばいのみ実施

土
参
加
費

10:00 ～ 11:00 どなたでも 200 円

無料
定
員

申
込5/6 ～

対
象

5

 28

4 ～ 6 才のお子さまと保護者を対象に、季節に応
じた生きもの探しや自然遊びをします。

親子で森あそび

日
参
加
費

11:00 ～ 12:00
4 ～ 6 才の
子どもを含む家族

200 円

20 人定
員

申
込5/14 ～

対
象

5

3

季節の里山あそび～草木染め～

季節に応じた、里山あそびを体験します。
今月はネザサで草木染めを行います。

水
参
加
費

9:30 ～ 12:00 4 才以上 500 円

20 人
定
員

申
込4/19 ～

対
象

5

 5

５月の野原で、チョウやバッタといった昆虫を観
察します。

昆虫観察会

金
参
加
費

10:00 ～ 11:00 4 才以上 200 円

20 人定
員

申
込4/21 ～

対
象

5

7

クラフト教室

毎月、テーマに合わせて、小枝や木の実を使って工
作をします。

日
参
加
費

10:00 ～ 14:30 どなたでも
１作品
50 円

計 36 組
定
員

申
込4/23 ～

対
象

5

 13

茶摘みと茶揉みを体験します。

茶摘みと茶揉み体験

土
参
加
費

10:00 ～ 12:00 小学生 200 円

10 人定
員

申
込4/29 ～

対
象

5

 20

「花に来る虫の観察」をテーマに森を散策します。花に
はどんな虫がみつを吸いにくるのかな？花によって
集まる虫が違うのかな？一緒に調べてみましょう！

森の学習 ( 花にくる虫の観察 )

土
参
加
費

13:00 ～ 15:00 小学生 200 円

15 人定
員

申
込5/6 ～

対
象

森の間伐材を活用した「シイタケ菌打ち」や春の
自然を感じる「森の散策」、木の実や枝などで作
る「自然工作」の体験をします。

春のふれあいの森まつり4

2
日

参
加
費

定
員

申
込

対
象10:00 ～ 12:00 小学生と保護者

30 人

200 円

3/19 ～

虫あみ、虫かご
無料レンタルできます！

森の館では、虫あみと虫かごを
持っていない方でも昆虫採集を
楽しめるように、虫あみと虫かごの
無料レンタルを行っています！
つかまえた生きものは森の館の図鑑で
調べていただくことができるほか、
スタッフが種類調べのお手伝いを
することもできますので
お気軽に森の館２階、受付まで
お越しください！
※レンタル時間は１度につき３時間です。　
   つかまえた生きものは
   ふれあいの森の中で逃がしてくださいね。
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