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冬だ！鳥だ！鳥が大好きなスタッフ・きっちょむが、愛を込めて
　　　　冬の観察におすすめの鳥を紹介します！！
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大きな翼と鋭いクチバシがかっこいい、冬に見られるタカの

仲間です。顔つきはどこか優しそうな感じで可愛らしく、

大きくて立派な体格とのギャップがたまらない、まるで私・きっちょむのよ

うな鳥だと思いませんか？（笑）田畑周辺の木に止まっていることが多

いですが、意外と繊細な性格を

していて、人が急に近づくとビ

ックリして飛んで行ってしまし

ます。うーん、ますます他人

（他鳥）とは思えない…！

幸せの青い鳥は

実在した！ちょっと暗めの茂み

付近で見られます。まん丸のお

めめにオスは白い眉がキリッとか

っこいい☆メスは控えめなオリー

ブ色とつぶらなひとみがおしとやかな感じに見えますね♪「青い鳥

を見たら幸せになれる」と信じてぜひ探してみてください。「ああ、こ

んなに可愛いきれいな鳥をみられるなんて幸せ…。はっ！そういうこ

とだったのか！！」という気分にさせてくれること間違いなし！！

人の背丈くらいの低木

や杭の上など、ちょっと高いとこ

ろによく止まります。人が近づく

とちょっと飛んで距離をとります

が、あまり大きく逃げたりはせ

ず、体勢を変えたりしてしばらく

こちらを伺うような仕草をします。その姿が「別に見たかったら、

見ててもいいんやで。ほらほら、この角度もイケてるやろ？」と言

ってくれているように感じます（笑）ジョウビタキさん

が協力してくれる冬の間に、ぜひ野鳥撮影にも

チャレンジしてみてください！

シロハラ

　わき目もふらず、一心不乱に落ち葉の下の虫を探しているこ

とが多く、人が近づくとものすごくびっくりして全力で鳴きながら飛んで

逃げます。逃げて着地した先で、またごはん探しに夢中になるので、と

ても食いしん坊に見えてしまいます ( 笑 )。ごはん

探しのガサガサという音が大きくて、またすぐ人に見

つかって驚いて逃げて…の繰り返し！こんな可愛い

性格の鳥を好きになれないはずがないじゃな

いですか！個人的には、冬鳥の愛さ

れ鳥ナンバーワンだと思います☆

冬の鳥の見どころは、
なんといっても食事シーン！どの鳥もひたすら

自分の大好物を探して食事に夢中になっていることが
多く、見ているこっちまで幸せになります。ぼくはいつもこの

時期、水筒にお気に入りの飲み物を入れて、甘いお菓子をいく
つかポケットに忍ばせてバードウォッチングに行きます。

何か食べている鳥を邪魔しないよう、ぼくもその
隣で静かにお茶休憩していると、鳥と一緒に
リラックスした気分になれてとても幸せ♪
暖かい格好でのんびり野鳥観察を
楽しんでくださいね♪

カ
シ

ラダ
カ

ア

カゲラ

アカハラ

大阪府の鳥であり、堺市の鳥でもある我らがシンボル、モズ！高いところが大好きで木のて

っぺんによく止まり、尾羽を上下に振る習性があるので遠くから見ても「あ！モズ！」とよくわかりま

す。縄張り意識が強く、同じ個体がいつも同じような場所にいることが多いので、毎日会っている

と「あれ？今日はいつもと違う枝に止まってる？」とか、「今日は昨日より良く鳴くけ

どどうしたの？」とか、なんだか自分の知り合いのような気分になってきます。向こ

うも木の上からそう思ってくれていたら素敵な関係だなー、といつも妄想しています。

ア

オ
ジ

ツグ
ミ

ベニ
マ
シ

コ

おおさかふ とり だいす

とお

おな おな ばしょ おお まいにち   あこたい

きょう

すてき かんけい

ひと

うえ

と

か

うかが すがた べつ み

い

ふゆ

ふゆ

じぶん

おお

じ　き すいとう き い の

しの

なに

となり

あたた

たの

かっこう やちょうかんさつ

しず ちゃ きゅうけい とり いっしょ

きぶん しあわ

た とり じゃま

い

もの い あま か　し

しあわみ

だいこうぶつ さが しょくじ むちゅう

とり

とりしょくじ

み

あいだ やちょう さつえい

かん わらい

きょうりょく

かくどみ

しぐさ

ひと ちか

おお に

たいせい

と きょり

たか

せたけ ていぼく

もうそう

む

き うえ おも

きょう よ なきのうちが えだ

じぶん し あ きぶん

と

み

なわば いしき つよ

き

と ふ しゅうせいおばね じょうげ

とり われ たか

しあわ

み まる

しろ まゆ

ひか

いろ かん

さがしあわ

め いっしんふらん お

おお と

むちゅう

わらい

さが おお ひと

く

せいかく

どり おも

あい

とり す

こじんてき ふゆどり

か わかえ

み

おどろ に

おと

く ぼう み

に に ちゃくち さき さが

ひと ちか ぜんりょく な

ば した むし さが

きぶん まちが

か わ

み あお とり

とり

み

しあわ

しん

あお

くら しげ

ふきん

とり

じつざい

さかいし

ふゆ

とり
とり

あい

とり

こ

しょうかい

ふゆ かんさつ

だい　す

つばさおお ふゆ

なかま やさ

とり おも おお

ひと きゅう ちか

たにん

おもたちょう

と い

いがい せんさい せいかく

わらい き とたはた しゅうへん

たいかく わたし

かん かわい

おお りっぱ

かお

みするど

くい



堺自然ふれあいの森

泉北高速鉄道｢泉ヶ丘｣駅　南側②番のりば 「鉢ヶ峯行き」
｢公園墓地北口｣下車　徒歩 約1,200m
※日･祝は「堺公園墓地行き」あり。｢自然ふれあいの森前｣下車すぐ　
阪和自動車道 堺ICより泉北ニュータウン方面へ約7.5Km
｢堺公園墓地｣を目標にお越しください

9：00～16：00 (11/1～2/28)・9：00～17：30 (3/1～)
月曜 ( 祝日の場合は、翌日休み)、年末年始
入園・入館・駐車場  無料

〒590-0124　大阪府堺市南区畑 1740
TEL　072-290-0800

発行　堺自然ふれあいの森　指定管理者 ( ふれあいの森パートナーズ )
ふれあいの森パートナーズは、㈱生態計画研究所・NPO 法人いっちんクラブの連合体です。

拡大図

卍
法道寺

鉢塚

ＷＣ

鉢ヶ峯

公園墓地北口

堺公園墓地堺公園墓地

堺自然
ふれあいの森
堺自然

ふれあいの森

自然ふれあいの森前

Ｎ

　
　
　

庭代台東

２０８

61

泉田中北

泉田中
…堺自然ふれあいの森

案内板

至 光明池

阪和自動車
道

至 松原JC
T.

泉北高
速鉄道

泉
北
２
号
線

泉北１号
線

至 光
明池

泉ヶ丘

ハーベスト
の丘

堺IC

霊園
管理事務所
霊園
管理事務所

開園時間
休園日

バス

車

http://www.sakai-fureainomori.jp/

至 

なかもず駅

至 

なかもず駅

●要予約イベントの受付は、受付開始日の 9:00 からです。

　電話または森の館にて直接お申込みください。

●受付初日は、電話 1 本につき１家族のみとさせていただきます。

イベントの受付について

※今後の状況次第で内容が変更される場合があります。

ジャガイモ掘りとどんぐりの種まき体験
畑でジャガイモの収穫体験と、どんぐりの種まきをします。
時間：10：00～12：00　対象：小学生
参加費：200円　定員：11人　受付：要予約 11/21 ～

クラフト教室
毎月、テーマに合わせて、小枝や木の実を使って工作をします。
時間：10：00～14：30　対象：どなたでも
参加費：50 円 /1 作品　定員：なし　受付：当日

森のおさんぽ会
1～ 3 才のお子さまと保護者を対象に、12 月の森や野原を
のんびり散歩をしながら生きもの観察をします。　
時間：10：30～13：00　対象：1～ 3才と保護者
参加費：200円　定員：10人　受付：要予約 11/25 ～

森のおはなし会
絵本の読み聞かせやふれあい遊び、エプロンシアターなどを
親子で一緒に楽しみます。　
時間：13：00～13：30　対象：未就学児と保護者
参加費：無料　定員：15人　受付：要予約 11/25 ～

冬の木の実あそび
4～6才のお子さまと保護者を対象に、冬の木の実を使って
あそびます。　
時間：10:00 ～ 12:00　対象：4～ 6才と保護者
参加費：200円　定員：15人　受付：要予約 11/28 ～

餅つき体験とどんぐりの種まき
10月に収穫したもち米を使った餅つきや、どんぐりの種まきを
します。
　１部/ 10：00～11:00　定員７人
　２部/ 10：30～11:30　定員6人
　３部/ 11：00～12:00　定員７人　
対象 :小学生　参加費：200円　定員：20人　受付：要予約12/1～

森の手入れ
里山に暮らす人々が昔から行ってきた森の手入れ方法につ
いて学び、ノコギリやカマなどの刃物の使い方や木の切り方
などの作業を体験します。豊かな森を未来に残す作業をぜひ
一緒にやってみましょう！　
時間：10：00～12：00
対象：小学生以上の子どもを含む家族
参加費：200円　定員：10人　受付：要予約 12/6 ～
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わらのクラフト
昔ながらのわら細工を体験します。　
時間：10：00～12：00　対象：小学生
参加費：200円　定員：10人　受付：要予約 12/25 ～

森の学習～冬の生きもの探し～
冬の間、森の生きものたちは、夏とは違う生活をしています。
どんなところでどんなふうに生活しているのか、一緒に探し
てみましょう。　
時間：10：00～14：30　対象：小学生以上
参加費：200円　定員：10人　受付：要予約 12/26 ～

森のおさんぽ会
1～ 3 才のお子さまと保護者を対象に、1 月の森や野原を
のんびり散歩をしながら生きもの観察をします。　
時間：10：30～13：00　対象：1～ 3才と保護者
参加費：200円　定員：10人　受付：要予約 1/5 ～

森のおはなし会
絵本の読み聞かせやふれあい遊び、エプロンシアターなどを
親子で一緒に楽しみます。　
時間：13：00～13：30　対象：未就学児と保護者
参加費：無料　定員：15人　受付：要予約 1/5 ～

ちびっこ森のお手伝い（落ち葉かき）
園内で熊手を使って落ち葉や小枝を集め、落ち葉遊びを行い
ます。最後に小枝を使って焚火をします。　
時間：10:00 ～ 12:00　対象：4～ 6才と保護者
参加費：200円　定員：15人　受付：要予約 1/6 ～

おはなしかんさつ会
森の生きものが登場する紙しばいを読んだあと、野外で生き
もの観察をします。今月は「かぶとむし」のおはなしです。　
時間：10:00 ～ 11:00　対象：未就学児と保護者
参加費：無料　定員：15人　受付：要予約 1/9 ～

冬のいきものみっけ
4才～小学 2年生のお子さまと保護者を対象に、野原や森の
中を歩いていきものを観察をします。どんな場所にどんない
きものがいるんだろう。みんなで一緒に探してみよう！　
時間：10：00～12：00
対象：4才～小学 2年生と保護者
参加費：200円　定員：15人　受付：要予約 1/16 ～
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新型コロナウイルス感染拡大防止のため、以下に該当する方はイベントにご参加いただけません。
・ご本人、同居家族、身近な接触者に感染が疑われる方がいる。　・発熱や体調不良の方。
また、ご来園の際はマスクをご準備ください。ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。
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