
夏は日本より北の地域で繁殖し、秋に日本まで飛んできて冬を過

ごす渡り鳥のことを「冬鳥」といいます。また、夏は高い山にい

て冬にふれあいの森のような低地に移動してくる鳥（漂鳥）も

「冬の鳥」としています。この時期じゃないとなかなか会えない

鳥たちなのでぜひ探してみてください！

ジョウビタキ

トラツグミ

黄、黒、白の色合いがまるで

トラみたい！この模様で森の

風景に溶け込みます。地面の

上で体を震わせたり、腰を振
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シロハラ

名前の通り、お腹が白いシロ

ハラです！シロハラは森の中

や農地でミミズなどを掘り返

したり、木の実を食べたりし

ています。

なまえ　　　　とお　　　　　　　　なか　　　 しろ

探そう！冬の鳥を

ツグミ

ルリビタキ

オスメス共に、脇がオレ

ンジ色なのが特徴です！

オスの背中は綺麗な青色

ですが、若いオスやメス

の背中は地味な茶色の

羽根をしています。

目元には白い線があり、くち

ばしの黄色と胸のまだら模様

が特徴的です！地面を歩きな

がら、植物の種や昆虫を食べ

ていますよ。

ジョウビタキのジョウとは

人間の白髪の意味で、オス

の頭の色が名前の由来にな

りました！飛びながら空中

で木の実を食べることも

できます！
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下の情報欄はこのサイズ

灰色っぽいタカで、

お腹や翼に縞模様が

あるのが特徴です！

また、顔には眉毛の

ような白い模様もあ

ります。主に小鳥を

狩っています！

ふれあいの森の冬の鳥はまだまだいます!空を見上げる

と高い木の上にたくさん集まっていたり、優雅に空を

飛んでいたりします。次はちょっと高いところにいる

冬の鳥をご紹介します！

もり　    ふゆ　   とり　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   そら　　　　みあ

たか　　　 き　　　 うえ　　　　　　　　　　　　　 あつ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ゆうが　　   そら　冬の鳥はまだいるよ！

ふゆ　    とり　　　　　しょうかい空を見よう

ふゆ　　　    とり

！

ハイタカ

イカル

黄色の太いくちばしと、

翼の内側の白の模様が

特徴です！左のシメと

同じく、この太いくちば

しで硬い木の実を食べま

す。よく群れで行動して

いますよ！

シメ

全身茶色っぽく、

のど元に黒い模様が

あります。太いくち

ばしは硬い木の実を

食べるのに便利！

木の上で群れでいる

こともあります！

ノスリ

冬のノスリは平地で

ネズミやモグラを狩って

います。

茶色っぽいタカで、

翼の内側に茶色の模様や、

お腹に茶色の腹巻きのような

模様があるのが特徴です！
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堺自然ふれあいの森

泉北高速鉄道｢泉ヶ丘｣駅　南側②番のりば 「鉢ヶ峯行き」
｢公園墓地北口｣下車　徒歩 約1,200m
※日･祝は「堺公園墓地行き」あり。｢自然ふれあいの森前｣下車すぐ

9：00～17：30 (3 月～ 10 月）・9：00～16：00 (11 月～２月）
月曜 ( 祝日の場合は、翌日休み)、年末年始
入園・入館・駐車場  無料

〒590-0124　大阪府堺市南区畑 1740 番地  
TEL　072-290-0800

発行　堺自然ふれあいの森　指定管理者 ( ふれあいの森パートナーズ )　ふれあいの森パートナーズは、㈱生態計画研究所・NPO 法人いっちんクラブの連合体です。
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インスタグラムフォロー
     はこちらから！

阪和自動車道 堺ICより泉北ニュータウン方面へ約7.5Km
｢堺公園墓地｣を目標にお越しください

堺自然ふれあいの森【公式】
(@sakaishizenfureainomori)

堺自然ふれあいの森 
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